
第 14 回 千葉県オープン水泳競技大会 
 
１．主    催       (一社)千葉県水泳連盟 
 
２．主    管       (一社)千葉県水泳連盟ジュニア部会  セントラルスポーツ株式会社 
 
３．後    援       (公財)千葉県スポーツ協会 
 
４．期  日        2024 年１月 27 日(土)・28 日(日) 開場８：００(予定) 
 
５．会    場        千葉県国際総合水泳場(長水路競技) 
           習志野市茜浜 2-3-2 
 
６．競技種目及び標準タイム 

   種  目             男子           女子  
５０ｍ自由形    ２６.７    ２８.９ 
（３年生以下）   ３４.１    ３４.１ 
（４年生）     ３２.５    ３２.５ 
（５年生）     ３０.５    ３１.１ 
（６年生）     ２８.９    ２９.９ 

 
１００ｍ自由形    ５７.９   １:０２.６ 
（５年生）    １:０７.０   １:０７.９ 
（６年生）    １:０３.２   １:０５.６ 

 
２００ｍ自由形   ２:０５.４   ２:１４.８ 
（５年生）    ２:２４.５    ２:２５.８ 
（６年生）    ２:１６.９   ２:２１.５ 

 
４００ｍ自由形   ４:２５.１   ４:４０.８ 
 
８００ｍ自由形           ９:２６.８ 
 

   １５００ｍ自由形  １６:５０.０ 
      

５０ｍ背泳ぎ    ２９.７    ３２.０ 
（３年生以下）   ３８.８    ３８.８ 
（４年生）     ３６.９    ３６.９ 
（５年生）     ３４.７    ３４.９ 
（６年生）     ３３.０    ３３.３ 
 

１００ｍ背泳ぎ   １:０３.８   １:０８.５ 
（５年生）    １:１４.１    １:１４.８ 
（６年生）    １:１０.３   １:１２.１ 

 
２００ｍ背泳ぎ   ２:１７.６   ２:２６.７ 

   種  目             男子           女子 
５０ｍ平泳ぎ     ３２.７    ３６.１ 
（３年生以下）   ４３.２    ４３.６ 
（４年生）      ３９.４    ３９.８ 
（５年生）     ３８.０      ３９.０ 
（６年生）     ３５.８    ３７.８ 
 

１００ｍ平泳ぎ   １:１０.５   １:１７.４ 
（５年生）    １:２２.０   １:２３.６ 
（６年生）    １:１７.２   １:２１.２ 
 

２００ｍ平泳ぎ   ２:３６.１   ２:４６.８ 
 
５０ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ    ２７.９    ３０.９ 
（３年生以下）   ３６.８    ３６.９ 
（４年生）     ３５.１    ３５.１ 
（５年生）     ３２.８    ３３.２ 
（６年生）     ３１.１    ３２.３ 

 
１００ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ   １:０２.３   １:０７.６ 
（５年生）      １:１２.４   １:１３.３ 
（６年生）    １:０８.６    １:１１.０ 

 
２００ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ   ２:１６.６   ２:２７.３ 
 
２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ  ２:１９.８   ２:３０.３ 
（３年生以下）  ２:５９.３   ３:０１.２ 
（４年生）    ２:５１.６   ２:５２.１ 
（５年生）    ２:４０.６   ２:４２.７ 
（６年生）    ２:３２.５   ２:３３.３ 

 
４００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ  ４:５５.７   ５:１５.９

 
７．参加資格     上記のタイムを 2023 年４月１日以降の公認大会にて突破しているもの。 
                 2023 年度(公財)日本水泳連盟競技者登録に個人・団体ともに完了済みであること。 
                 リレーは各種別・種目ごとに団体１チームとする。（Ａ９以上×４名） 
 
８．参 加 費     １種目  １,０００円（１名６種目以内）  リレー1 種目 ２，０００円 
 
９．競技方法   2023 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により行う。 
                 ①予選は、男女別・無差別で行う。また、予選参加人数が決勝上位８名に満たない場合 

でも予選競技を行う。 
②決勝は、予選の結果上位８名が出場できる。予選で同記録により定員を超えた場合は、 
スイムオフにて決勝進出者を決定する。(補欠順位の決定は抽選にて行う) 
棄権者が出た場合は、次点上位より順次出場権を与える。 

③小学Ｂ(３・４年)・小学Ａ(５・６年)・中学決勝は、決勝進出者を除く各学年区分上  
 位８名が出場できる。なお、棄権者または決勝への繰り上げ出場者が出た時は、次点 
上位より順次出場権を与える。 

④決勝を棄権することはできない。やむなく棄権する場合は、その予選競技終了後１時間 
以内に棄権料 1,000 円を添えて届け出ること。 



10．申込方法   ①ｗｅｂ申込締切日は、2024 年 1月 8 日(月) 23 時 59 分までとする。 

       ※ｗｅｂよりプリントアウトした書類に捺印して申込明細書(別紙１)と共に、 

いずれかの方法で送信してください。 

(ア)メール：cs-kenkyujo@central.co.jp 

(イ)ＦＡＸ：０４７－３５８－３１２３  セントラル南行徳 中島宛 

※いずれの方法も、１月 9 日(火)必着とします 

         ②参加料  個人種目   １種目につき 1,000 円 

              リレー 種目   〃     2,000 円 

      ※１月 12日(金)までに、下記の口座に振り込むこと。 

千葉興業銀行 館山支店(610) 

       普通口座１１１０５７０ 

       (一社)千葉県水泳連盟 ジュニア部会 

              代表理事 斎藤 雅文 

※振込の際には、必ず最初に団体登録番号の下３桁を記入してください。 

     (例) 12789 ＡＢＣスポーツクラブの場合 ７８９ ＡＢＣスポーツクラブ 

※振込手数料は、各所属でご負担を御願いします。 

※領収書は、大会当日に発行します。なお、申込後の返金はいたしません。 

11．競技順序 
1 月 27 日(土) 

１/２）200ｍ自 由 形     予選 
３/４）200ｍ背 泳 ぎ     予選 
５/６）400ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ タイム決勝 
７/８） 50ｍ自 由 形     予選 
９/10）100ｍバタフライ   予選 
11/12） 50ｍ背 泳 ぎ     予選 
13/14）100ｍ平 泳 ぎ     予選 
15/16）200ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ  タイム決勝 
17）女子 800ｍ自由形  タイム決勝 
18）男子 1500ｍ自由形 タイム決勝 
19/20）200ｍ自由形    小学Ａ決勝 
21/22）200ｍ自 由 形    中学決勝 
23/24）200ｍ自 由 形  無差別決勝 
25/26）200ｍ背 泳 ぎ     決勝 
27/28）400ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ タイム決勝最終組 
29/30） 50ｍ自 由 形  小学Ｂ決勝 
31/32） 50ｍ自 由 形  小学Ａ決勝 
33/34） 50ｍ自 由 形    中学決勝 
35/36） 50ｍ自 由 形  無差別決勝 
37/38）100ｍバタフライ小学Ａ決勝 
39/40）100ｍバタフライ  中学決勝 
41/42）100ｍバタフライ無差別決勝 
43）女子 800ｍ自由形   タイム決勝最終組 
44）男子 1500ｍ自由形  タイム決勝最終組 
45/46） 50ｍ背 泳 ぎ  小学Ｂ決勝 
47/48） 50ｍ背 泳 ぎ  小学Ａ決勝 
49/50） 50ｍ背 泳 ぎ    中学決勝 
51/52） 50ｍ背 泳 ぎ  無差別決勝 
53/54）100ｍ平 泳 ぎ  小学Ａ決勝 
55/56）100ｍ平 泳 ぎ    中学決勝 
57/58）100ｍ平 泳 ぎ  無差別決勝  
59/60）400ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ  タイム決勝 

 

1 月 28 日(日) 
61/62） 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ    予選 
63/64） 200ｍバタフライ   予選 
65/66） 400ｍ自 由 形  タイム決勝 
67/68）  50ｍ平 泳 ぎ     予選 
69/70） 100ｍ背 泳 ぎ     予選 
71/72）  50ｍバタフライ   予選 
73/74） 200ｍ平 泳 ぎ     予選 
75/76） 100ｍ自 由 形     予選 
77/78） 200ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ タイム決勝 
79/80） 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 小学Ｂ決勝 
81/82） 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 小学Ａ決勝 
83/84） 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ   中学決勝 
85/86） 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 無差別決勝 
87/88） 200ｍバタフライ   決勝 
89/90） 400ｍ自 由 形  タイム決勝最終組 
91/92）  50ｍ平 泳 ぎ  小学Ｂ決勝 
93/94）  50ｍ平 泳 ぎ  小学Ａ決勝 
95/96）  50ｍ平 泳 ぎ    中学決勝 
97/98）  50ｍ平 泳 ぎ  無差別決勝 
99/100） 100ｍ背 泳 ぎ  小学Ａ決勝 
101/102）100ｍ背 泳 ぎ    中学決勝 
103/104）100ｍ背 泳 ぎ  無差別決勝 
105/106）50ｍバタフライ小学Ｂ決勝 

107/108） 50ｍバタフライ小学Ａ決勝 
109/110） 50ｍバタフライ  中学決勝 
111/112） 50ｍバタフライ無差別決勝 
113/114）200ｍ平 泳 ぎ     決勝 
115/116）100ｍ自 由 形  小学Ａ決勝 
117/118）100ｍ自 由 形  中学 決勝 
119/120）100ｍ自 由 形  無差別決勝 
121/122）400ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ タイム決勝 

 
 

＊奇数競技Ｎｏは女子、偶数Ｎｏは男子の順で行う。 



 
 
12．そ の 他  ①アップ割は行わないので、各チーム譲りあってお願いします。 

②怪我等に関しては、応急処置以外はすべて当事者の責任において処置してください。 
③貴重品は各チームで管理して下さい。 
④プールアリーナは選手・コーチについては裸足とする。競技役員は指定された 
ユニフォームを着用し、下履きと区別した白の靴を使用すること。 

⑤忘れ物は１週間保管しますが、その後処分させていただきます。 
⑥各クラブ定められた競技役員の派遣をお願いします。 

⑦各チーム責任者は参加選手の健康状態に留意し参加する事。 
⑧競技会当日、新習志野駅前ロータリーに送り迎え駐停車による渋滞が発生し 
 近隣各所からご意見を度々いただいております。参加選手保護者の皆様に 
 注意願います。 
 

13．問い合わせ  不明な点及び質問等につきましては、下記までご連絡下さい。 
              セントラルフィットネスクラブ谷津   ０４７－４５２－６１４９    照内 
       セントラルスポーツクラブ南行徳   ０４７－３５８－３１２１  中島 

         曽谷セントラルスイムクラブ     ０４７－３２０－８５８１  前田 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

申込明細書(別紙１) 
 

競技会名  第 14 回千葉県オープン水泳競技大会 
 
 

１）個人種目   男子  種目（参加人数   名）×1,000 円＝    ，    円 
 
         女子  種目（参加人数   名）×1,000 円＝    ，    円 
 
2） リレー種目  男子   種目    ×2,000 円＝           円 
          女子   種目    ×2,000 円＝           円 
 
                                                   合 計       ，        円 

 
   クラブ名                 
 
   所在地 〒                             TEL                     
 
   申込責任者                   印    派遣競技役員①                                
 
                         ②                      

                                              ※参加者３０名以上のクラブは２名お願いします。 


