
第 89 回〔2026 年度〕 千葉県選手権水泳競技大会 

兼 2026 年度千葉県民スポーツ大会二部水泳競技大会(第 80 回国民スポーツ大会千葉県選考会) 

兼 第 49 回 全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会千葉県予選会 

 

◇主  催  千葉県 （公財）千葉県スポーツ協会   千葉県教育委員会 （一社）千葉県水泳連盟 

◇主  管    （一社）千葉県水泳連盟 

◇期  日    ６月２７日（土）・２８日（日） 

◇会  場    千葉県国際総合水泳場（長水路） 習志野市茜浜 2-3-3（TEL 047-451-1555） 

 

◇競技方法   

（１）競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）チャンピオンシップ（小・中・高・大学生・一般）、少年（中・高）、小学生の区分別に競技を実

施する。またリレーは全区分混合とする。 

（３）女子 800m・男子 1500m 自由形およびリレーはタイムレース決勝とする。400m 種目は予選と決勝、

それ以外は予選と区分別決勝を行う。区分別出場者が８名以下の場合でも予選は行う。 

（４）予選・タイム決勝は 10 レーン、決勝は８レーンで行う。競技の組み合わせは競技規則第３条による。 

（５）予選は各種目とも全区分混合で行う。 

（６）決勝は予選の結果、区分別上位８名が出場できる。同着８位が３名の場合は８・９・０レーンを使用

し、レーンの配置は抽選で決定する。４名以上の同記録の選手に対してはスイムオフを行う。補欠が

同記録で複数いる場合は、抽選によって優先順位を決定する。 

（７）決勝・区分別決勝はやむを得ない理由の場合を除き棄権できない。 

 

 

 

◇競技種目   

 

 小学生 少年 チャンピオンシップ 

自 由 形 50m 100m 200m 50m 100m 200m 
50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 

女子800m 男子1500m 

背 泳 ぎ 50m 100m 50m 100m 200m 50m  100m  200m 

平 泳 ぎ 50m 100m 50m  100m 200m 50m  100m  200m 

バタフライ 50m 100m 50m  100m 200m 50m  100m  200m 

個人メドレー 200m 200m 200m  400m 

 

メドレーリレー ４×50ｍ  ４×100ｍ 

フリーリレー ４×50ｍ  ４×100ｍ 

 

 

 



◇競技順序 

１日目   ２日目  

1 200m 自  由 形 予  選   30 200m 個人メドレー  予  選  

2 100m 背  泳 ぎ 予  選   31 100m 自  由 形 予  選  

3 100m 平  泳 ぎ 予  選   32 50m 背  泳 ぎ 予  選  

4 50m バタフライ  予  選   33 50m 平  泳 ぎ 予  選  

5 400m 個人メドレー  予  選   34 100m バタフライ  予  選  

6 50m 自  由 形 予  選   35 400m 自  由 形 予  選  

7 200m バタフライ  予  選   36 200m 背  泳 ぎ 予  選  

     37 200m 平  泳 ぎ 予  選  

         

8 200m 自  由 形 小学生決勝   38 200m 個人メドレー  小学生決勝  

9 200m 自  由 形 少年決勝   39 200m 個人メドレー  少年決勝  

10 200m 自  由 形 決  勝   40 200m 個人メドレー  決  勝  

11 100m 背  泳 ぎ 小学生決勝   41 100m 自  由 形 小学生決勝  

12 100m 背  泳 ぎ 少年決勝   42 100m 自  由 形 少年決勝  

13 100m 背  泳 ぎ 決  勝   43 100m 自  由 形 決  勝  

14 100m 平  泳 ぎ 小学生決勝   44 50m 背  泳 ぎ 小学生決勝  

15 100m 平  泳 ぎ 少年決勝   45 50m 背  泳 ぎ 少年決勝  

16 100m 平  泳 ぎ 決  勝   46 50m 背  泳 ぎ 決  勝  

17 50m バタフライ  小学生決勝   47 50m 平  泳 ぎ 小学生決勝  

18 50m バタフライ  少年決勝   48 50m 平  泳 ぎ 少年決勝  

19 50m バタフライ  決  勝   49 50m 平  泳 ぎ 決  勝  

20 400m 個人メドレー  決  勝   50 100m バタフライ  小学生決勝  

21 50m 自  由 形 小学生決勝   51 100m バタフライ  少年決勝  

22 50m 自  由 形 少年決勝   52 100m バタフライ  決  勝  

23 50m 自  由 形 決  勝   53 400m 自  由 形 決  勝  

24 200m バタフライ  少年決勝   54 200m 背  泳 ぎ 少年決勝  

25 200m バタフライ  決  勝   55 200m 背  泳 ぎ 決  勝  

26 800m 自  由 形 タ決勝   56 200m 平  泳 ぎ 少年決勝  

27 1500m 自  由 形 タ決勝   57 200m 平  泳 ぎ 決  勝  

28 4×50m フリーリレー  タ決勝   58 4×50m メドレーリレー タ決勝  

29 4×100m フリーリレー  タ決勝   59 4×100m メドレーリレー タ決勝  

 



◇申込規定 

（１）参加資格 

① 選手は 2026 年度(公財)日本水泳連盟競技者登録完了者であること。 

② 選手が所属する団体（チーム）も同様に千葉県水泳連盟団体登録が完了していること。 

③ 参加年齢の決定は本大会当日の満年齢による。 

④ 標準記録を突破している者はその種目(距離)に限り申し込むことができる。 

 特 例  ① 県スポ二部(国スポ予選会)に参加する者は、本年度国スポに千葉県選手団として参加資格

のある者に限り、上記資格を満たさなくても参加を認める。 

（２）国スポ予選参加申込規定 

下記に定める(公財)日本水泳連盟競技者資格規則に抵触した者は参加できない。 

 参加資格 

総則５に定めるもののほか次による。 

１．選手は、公益財団法人日本水泳連盟登録者であること。 

なお、未登録の者が本競技会に参加するためには、国スポ予選出場のため当該都道府県選手とし 

て一時登録が認められた者とする。ただし、いずれも該当しない者は審査の上、決定する。 

２．少年の所属 

生徒（高等専門学校を含む）は学校所在地から参加し、第１学年を除き在学１年未満の者は参加 

できない。また種別を問わず、同一学年での参加は１回とする。 

３．成年の所属 

学生は卒業小学校、中学校または卒業高等学校のいずれかの所在地が千葉県であり、「ふるさと 

選手制度」を活用し参加すること。 

学生以外の成年は、「居住地を示す現住所」、「勤務地」、「ふるさと」のいずれかが千葉県に 

属していること。 

４．選手の年齢基準 

ア 競泳の成年男子、成年女子、飛込の成年に参加する選手は、2008 年４月１日以前に生まれた者。 

イ 競泳の少年Ａに参加する選手は、2008 年４月２日以降、2011 年４月１日までに生まれた者。 

ウ 競泳の少年Ｂに参加する選手は、2010 年４月２日以降、2012 年４月１日までに生まれた者。 

エ 飛込の少年及びアーティスティックスイミングに参加する選手は、2008 年４月２日以降、2012 

年４月１日までに生まれた者。 

オ 水球の少年男子に参加する選手は、2008 年４月２日以降、2011 年４月１日までに生まれた者。 

カ 水球の女子に参加する選手は、2012 年４月１日以前に生まれた者。 

キ オープンウォータースイミングに参加する選手は、2012 年４月１日以前に生まれた者。 

５．参加資格について「一家転住、JOC エリートアカデミーに係る選手、トップアスリート、東日本 

大震災・能登半島地震に係る選手及び監督の国民スポーツ大会参加資格の特例措置」があるので 

不明な点については、下記まで FAX で連絡してください。    

千葉県水泳連盟事務局 FAX 047-767-5166  担当 澤田石 賢 

公益財団法人 日本水泳連盟競技者資格規則(抜粋) 

（１）第２条のスポーツマンシップに違反したとき 

（２）本連盟及び本連盟の加盟団体、日本スポーツ協会、日本オリンピック委員会が禁止した競技会等（記

録会．模範演技会．試泳会その他水泳競技及び 演技を含む一切の行事をいう。）に許可を得ずに参加

したとき 

（３）国籍の如何を問わず、本連盟が競技者資格を認めていない者が参加する競技会に、その事実を知って

参加したとき 

（４）本連盟に届け出て承認を得ることなしに、第７条の商行為をしたとき 

（５）第８条の禁止される商行為をしたとき 

（６）その他本連盟及び本連盟の加盟団体の名誉を著しく傷つけたとき 



（３）標準記録 

    第 49 回夏季 JOC ジュニアオリンピック標準記録を基に 12 歳以下の選手は 13%増、13 歳以上 

   の選手は 8% 増で設定する。ただし、女子 800m 自由形は 9 分 45 秒以内、男子 1500m 自由形は 

17 分 30 秒以内とする。 また JO に種目がない場合は 2025 年度日本水泳連盟資格級 11 級を基準 

とする(県水連 HP 掲載)｡ 

（４）制限   １名４種目以内（リレーを除く） 

                 ただし、強化指定 C 以上の選手は無制限とする。 

（５）申込金  個人１種目につき 1,500 円  リレー１チームにつき 2,000 円 

        プログラム１冊  1,000 円  （事前に必要冊数を申し込む） 

（６）申込方法 

① 千葉県選手権 

・ＷｅｂＳＷＭＳＹＳを利用しエントリー作業を行い、システムからプリントアウトされた競技

会申込集計表、個人種目申込一覧表、リレー種目申込一覧表を大会初日に提出する。 

・5 月 28 日（木）23：59 までに、ＷｅｂＳＷＭＳＹＳに表示された長水路または短水路のタイム

をチェックしてエントリーする（手入力エントリー不可）。 

 ※昨年度国スポ強化指定選手で国スポ種目に限り、手入力でのエントリーを認める。 

  希望する場合は、その旨を千葉県水泳連盟事務局にメールにて連絡すること。 

・別紙「申込明細兼プログラム申込書」を 5 月 21 日（木）までに千葉県水泳連盟事務局に FAX

で提出する。 

・申込金は６月 12 日（金）までに千葉県水泳連盟の指定口座へ振り込む。 

千葉銀行 館山支店(224)普通口座 3688695 (一社)千葉県水泳連盟エントリー 代表理事 加藤宗人 

※振込の際には、必ず最初に団体登録番号の下３桁を記入する。 

 (例) 12789 ＡＢＣスポーツクラブの場合 ７８９ ＡＢＣスポーツクラブ 

※振込手数料は各所属で負担する。 

※領収書は大会当日に発行する。なお、申込後の返金は行わない。 

 

    ※なお、本競技会はエントリー後の訂正は一切受け付けません。 

 

② 県スポ二部（国スポ予選） 

・上記①千葉県選手権の申込を行う 

・国スポ関係書類（出場承認書・選手資料）を郵送する｡千葉県で初めて「ふるさと選手制度」を

利用して参加を希望する選手は、ふるさと登録届様式 1-A（p.37）を、以前千葉県で「ふるさと

選手制度」を利用して登録したことがある選手はふるさと登録届様式 1-B（p.38）を合わせて郵

送する。 

  期 日：5 月 29 日（金）必着 

  郵送先：〒263-0005 千葉市稲毛区長沼町 153 千葉県立千葉北高等学校 澤田石 賢 宛 

 

 

 



◇全国大会への出場資格 

① (公財)日本水泳連盟競技者登録の 2026 年度完了者であること。 

② 全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季大会への出場資格・標準記録を突破した者はその種

目に限り出場できる。 

 

◇その他 

（１）各個人種目の１位～３位までの入賞者にはメダルならびに賞状を贈り表彰する。 

（２）参加者に記録証を与える。 

（３）本大会はレクリエーション保険に加入する。 

（４）関東ブロック、本国スポ参加者は、（公財）日本スポーツ協会が制定した国スポ参加者傷害補償制

度に加入する者とする。また、本大会参加前の１年以内に、公益財団法人日本スポーツ協会が指定

するアンチ・ドーピング教育を受講し、「国スポ本戦出場前のアンチ・ドーピング教育履歴」に記

載する者であることとする。 

（５）本大会は千葉県スポーツ振興基金助成事業である。 

（６）特例の対象（予選会の免除） 

１．第 33 回オリンピック競技大会（2024 年・パリ）に参加した者。 

２．2026 年４月 30 日時点で、下記のいずれかに該当し、日本水泳連盟が本特例の対象として認め  

た者  

ア JOC オリンピック強化指定選手 

イ各競技（種目）における国内ランキング上位 10 位以内の者 

ウ日本水泳連盟が定めた強化指定選手 

 

 

 

◇代表選手選考基準及び水球、アーティスティックスイミング、ＯＷＳの日程 

選考会議：(一社)千葉県水泳連盟選考委員によって行う。 

※(一社)千葉県水泳連盟会長       ※(一社)千葉県水泳連盟副会長 

※(一社)千葉県水泳連盟理事長      ※(一社)千葉県水泳連盟副理事長 

※(一社)千葉県水泳連盟総務委員長    ※(一社)千葉県水泳連盟競技力向上委員長 

※(一社)千葉県水泳連盟競技委員長    ※(一社)千葉県水泳連盟ジュニア部会長 

※(一社)千葉県水泳連盟国スポ対策委員長 ※千葉県小中体連委員長 

※千葉県高体連委員長          ※前年度国民スポーツ大会本大会監督 

 

◎水球は(一社)千葉県水泳連盟水球委員会により、アーティスティックスイミングは(一社)千葉県水泳連

盟アーティスティックスイミング委員会により、ＯＷＳは(一社)千葉県水泳連盟ＯＷＳ委員会によって

行う。 

 

 

（１）競  泳 国スポ種目に対し、各その制限に照らした上で選考する。ただし、水準に達しない者は

選考会で上位になっても選ばれないことがある。 

   選考会議 2026 年 7 月 28 日(火) 

 



（２）水  球 少年男子と女子種別とも、前年度９月以降に国スポ候補選手を選出し、合同練習を経て  

代表選考試合に参加をすること。 

※女子の大学生で公式戦と重なる場合は参加を免除する。     

期  日 少年男子 2026 年６月 6 日(土) 千葉県国際総合水泳場 

女  子 2026 年６月 7 日(日) 秀明大学 

選考会議 2026 年 6 月 7 日(日) 

 

（３）Ａ  Ｓ 練習会等々を参考に総合的に判断する。 

選考会議 2026 年 5 月 17 日(日) 

  

（４）飛  込  

期  日 2026 年 6 月 21 日(日)  会 場 千葉県国際総合水泳場 

選考会議 第 80 回国民スポーツ大会要項による 

     ※公益財団法人日本水泳連盟の予備エントリーにて決定する 

 

（５）Ｏ Ｗ Ｓ    

期  日 2026 年 7 月 19 日(日)  会 場 千葉県館山市北条海岸 

※上記の大会以外に、他大会も選考基準とし、総合的に判断する。 

（選考基準となる大会） 2026 月 6 月１４日 静岡お茶ＯＷＳ大会 

2026 月 6 月２１日 オーシャンズカップ 

2026 月 7 月 ５日 青森あさむしＯＷＳ大会 

※５km で１時間 10 分以内を参考とする               

※競泳 関東大会以上の大会における 800m、1500m の記録を参考とする 

選考会議 2026 年 7 月 28 日(火) 

 

◇問合せ先  

千 葉 県 選 手 権：（一社）千葉県水泳連盟事務局   

ＦＡＸ ０４７（７６７）５１６６ メール  c a s f @ j c o m . z a q . n e . j p  

 

県スポ二部大会：（一社）千葉県水泳連盟事務局  担当 澤田石 賢   

ＦＡＸ ０４７（７６７）５１６６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



申込明細兼プログラム申込書送付先 

FAX： 047（767）5166 (一社)千葉県水泳連盟事務局 宛 

第 89 回 千葉県選手権水泳競技大会  

１）個人種目 男子 種目（参加人数 名）×1,500 円= 円 

 女子 種目（参加人数 名）×1,500 円= 円 

   小計① 円 

２）リレー 男子 種目 × 2,000 円= 円 

 女子 種目 × 2,000 円= 円 

   小計② 円 

３）プログラム  冊 × 1,000 円= ③ 円 

   

合計①+②+③ 円 

 

団体登録番号  12  

団体名   

所在地 〒   

TEL   

記載責任者    

 


